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sensor te koppelen. Zorg ervoor dat je mobiele tele-
foon en de sensor in het opbergdoosje zich dicht bij
elkaar bevinden. Zodra de sensor en app elkaar heb-
ben gevonden, kun je de sensor in de app koppelen
door op de bijbehorende knop te drukken.

De sensor is nu toegevoegd aan je account en is
klaar voor gebruik. Je vindt meer informatie over de
app in het hoofdstuk “De trackle-app” in deze ge-
bruiksaanwijzing.

TRACKLE GEBRUIKEN

De sensor is meteen na de ingebruikname gebruiks-
klaar.

BRENG
trackle
'S AVONDS
voor het
SLAPENGAAN IN

U trackle

GEBRUIKSAANWIJZING

DE SENSOR UIT HET OPBERGDOOSJE HALEN EN
IN DE VAGINA INBRENGEN

Maak de sensor grondig schoon met zeep en schoon
water voordat je hem voor de eerste keer inbrengt.
Controleer zorgvuldig of de sensor onbeschadigd is
voordat je hem in je vagina inbrengt. Als de behuizing
vervormd of beschadigd is of als er in de sensor
schade zichtbaar is, mag je de sensor niet gebruiken
of in je vagina inbrengen.

Breng de sensor zoals een tampon in de vagina in.
Als hij op de goede plek zit, zou je hem niet meer
moeten voelen.

De sensor herkent nu op basis van de gelijkmatige
temperatuurwaarden dat hij zich in je lichaam be-
vindt en begint in korte intervallen de kerntempera-

trackle
MEET
de
TEMPERATUUR-
WAARDEN

U trackle

BESTE GEBRUIKSTER VAN
TRACKLE,

Bedankt dat je voor trackle hebt gekozen. trackle is
een systeem dat je helpt om de huidige fase in je
cyclus nauwkeurig te bepalen. Dit geeft je een be-
trouwbare basis om bewuste en verantwoorde bes-
lissingen te nemen. Als je een kinderwens hebt, helpt
trackle je om de meest vruchtbare dagen te vinden.
Als je niet zwanger wilt worden, laat trackle je zien op
welke dagen je een voorbehoedsmiddel moet ge-
bruiken of waarop je geen vaginale geslachtsge-
meenschap moet hebben.

Het trackle-systeem bestaat uit een SENSOR, een
OPBERGDOOSJE en een APP op je Android- of
Apple-smartphone.

Lees deze gebruiksaanwijzing en de veiligheidsvoor-
schriften véor de ingebruikname zorgvuldig door. Als
jevragen hebt, kun je altijd contact met ons opnemen
via: INFO@TRACKLE.DE

INFORMATIE OVER DE CYCLUS

In elke cyclus duurt de vruchtbare fase maximaal
zeven dagen. Deze zeven dagen omvatten zowel de
eisprong zelf, waarbij de eicel ongeveer 12 tot 18 uur
bevrucht kan worden, als de vijf dagen daarvoor,
omdat sperma tot vijf dagen in het lichaam van de

vrouw kan overleven. Dit betekent dat onbe-
schermde geslachtsgemeenschap tot vijf dagen
voor de eisprong en tot ongeveer twee dagen na de
eisprong kan leiden tot een zwangerschap, wat neer-
komt op een totaal van ongeveer zeven dagen per

tuur van je lichaam te meten. Zolang je de sensor
draagt, meet hij alleen en verzendt hij geen gegevens.

SENSOR DRAGEN

Draag de sensor terwijl je slaapt of rust. Om je basis-
lichaamstemperatuur, dus de laagste waarde in rust,
te meten, moet je de sensor minstens vier uur
dragen. Dit is belangrijk om je lichaam de tijd te
geven om uit te rusten en de laagste temperatuur te
bereiken.

Je kunt de sensor 's nachts gemakkelijk verwijderen
en weer terugplaatsen, bijvoorbeeld om seks te heb-
ben of naar het toilet te gaan. De sensor meet na de
onderbreking gewoon verder.

We raden je aan om de sensor uit voorzorg te ver-
wijderen voordat je naar het toilet gaat, zodat hij niet
per ongeluk in het toilet kan vallen.

SENSOR VERWIJDEREN

Verwijder de sensor's ochtends na het opstaan. Om
dit te doen, breng je in een houding die voor jou het
comfortabelst is, twee vingers (duim en wijsvinger) in
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cyclus. Als je de precieze dag van je ovulatie weet,
weet je ook wanneer je zwanger kunt worden. De
eisprong wordt onder andere aangekondigd door
een stijging van de lichaamstemperatuur met onge-
veer 0,2-0,6 °C. Als je deze significante toename
nauwkeurig vaststelt, weet je afhankelijk van je hui-
dige levensplan, of je wel of geen voorbehoedsmid-
delen moet gebruiken.

EERSTE INGEBRUIKNAME

Controleer nadat je trackle hebt uitgepakt, eerst of
alles compleet is. De verpakking moet het volgende
bevatten:

* een sensor

¢ een opbergdoosje

¢ een gebruiksaanwijzing

DOWNLOAD DE TRACKLE-APP IN DE GOOGLE
PLAY STORE OF DE APPLE APP STORE VOORDAT
JE DE SENSOR GAAT GEBRUIKEN. Maak nu een
gebruikersaccount aan in de app, waarmee je vanaf
nu je gegevens kunt beheren. De app leidt je daarbij
door het registratieproces. Zorg ervoor dat de blue-
toothfunctie van je mobiele telefoon is geactiveerd
en dat je mobiele telefoon metinternetis verbonden.
Zodra je gebruikersaccount is aangemaakt, zal de
app je vragen om een sensor aan je account toe te
voegen.

Als je een Android-smartphone hebt: activeer naast
bluetooth en internet ook de locatieservices en geef
de trackle-app toegang tot je locatie.

Staat de bluetoothfunctie van je smartphone aan?
Haal de sensor dan uit het opbergdoosje, stop hem
er weer in en laat hem daar zitten om de app en

de vagina in en pak je de sensor aan de onderkant
vast. Als je er niet bij kunt, kun je hem gewoon naar
voren duwen door een beetje druk uit te oefenen op
de bekkenbodem (net als wanneer je ontlasting
hebt).

Lukt het nog steeds niet? Probeer dan in hurkhou-
ding wat druk uit te oefenen en pak hem vast. De sen-
sor kan niet zoekraken, omhoog glijden of schade
veroorzaken — als het niet meteen lukt, probeer het
dan later nog eens. Met een beetje oefening is dat
geen probleem.

Maak hem daarna grondig schoon met water en
zeep. Meer hoef je niet te doen. Je sensor is nu goed
schoon en klaar om hem de volgende avond opnieuw
in te brengen.

GEGEVENSOVERDRACHT

Je sensor heeft tijdens de nacht je lichaamstempera-
tuur gemeten en in hetinterne geheugen opgeslagen.
Om de temperatuur te kunnen analyseren, moet de
sensor de verzamelde gegevens de volgende ochtend
draadloos naar je smartphone sturen.

je stopt
DE SENSOR

in zijn
DOOS

de gegevens

WORDEN NAAR
de server

VERZONDEN

SERVER

evalueert
DE GEGEVENS

DE TRACKLE-APP

Met het oog op de gegevensbescherming gebruiken
we bij trackle een wachtwoordzin in plaats van een
wachtwoord. Dit wordt weergegeven wanneer je een
accountaanmaakt.ZONDER DEZE WACHTWOORD-
ZIN HEEFT NIEMAND TOEGANG TOT JE GEGE-
VENS, OOKWIJ NIET. NOTEER DE WACHTWOORD-
ZIN EN BEWAAR HET OP EEN VEILIGE PLAATS.

APP GEBRUIKEN
BASIS

In de app zijn je menstruatiegegevens (rood), de
vruchtbare fase (turquoise) en de eisprong (geel) te
zien. Zolang het voorspellingen zijn, is de kleur licht;
wanneer ze bevestigd zijn door de metingen en
jouw gegevens, worden ze donkerder.

Voor een juiste analyse moet je op de vijfde dag van
je cyclus beginnen met meten, ELKE NACHT
METEN EN OOK ELKE DAG JE BAARMOEDER-
HALSSLIJM NOTEREN. Alleen met deze twee para-
meters krijg je een goede analyse. Omdat trackle je
cyclus met elke temperatuur, elke invoer en elke
nieuwe dag opnieuw berekent, moet je na elke invoer
in de app in het statusscherm (turquoise tabblad)
nakijken wat je vruchtbaarheidsstatus op dit mo-
ment is.

Als het systeem geen eisprong vindt, krijg je om
veiligheidsredenen toch steeds te zien dat je vrucht-
baar bent — totdat je weer gaat menstrueren.

DE EERSTE CYCLUS

Na de eerste koppeling met de sensor is de app klaar
voor je invoer. Heb je de gegevens nog bij de hand?
Voer dan je laatste menstruatie op de juiste dag in
door de intensiteit van de bloeding in te voeren. De
eerste trackle-cyclus begint met het invoeren van de

-

. Zorg ervoor dat de bluetoothfunctie van je smart-
phone is ingeschakeld, zodat draadloos verbinding
met je sensor kan worden gemaakt.

. Zorg ervoor dat je smartphone met internet is ver-
bonden.

. Open de trackle-app en ga naar het gele tabblad
“Sensorstatus”. Als er “klaar voor synchronisatie”
staat, is de app klaar om gegevens van de sensor
te ontvangen.

4. Stop de sensor nu in het opbergdoosje en laat hem
daar zitten. De sensor knippert nu twee keer kort.

. Je kunt de voortgang van de gegevensoverdracht
nu volgen op het gele tabblad in je trackle-app.
Laat de sensor in het doosje zitten totdat de gege-
vensoverdracht is voltooid en de tekst “klaar voor
synchronisatie” weer in de app wordt weergege-
ven.la scritta “pronto per la sincronizzazione”.
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Als de gegevensstatus niet meteen kan worden
gesynchroniseerd, bijvoorbeeld omdat je geen goede
internetverbinding hebt, krijg je hier een melding van
in de app. Dat is helemaal niet erg, omdat de sensor
gegevens voor meerdere dagen kan opslaan. Zodra
de sensor weer verbinding heeft, worden alle gege-
vens overgedragen.

HOE VAAK DRAGEN?

In het begin moet je de sensor indien mogelijk elke
nacht dragen om veel nuttige gegevens te verza-
melen.

Tijdens je menstruatie hoef je trackle niet te dragen.
Begin met meten als het bloeden is gestopt, maar ui-
terlijk op dag 5 na de eerste dag van je menstruatie.
Als je nog steeds licht bloedverlies hebt, kun je je

menstruatiegegevens. Zodra je dit hebt gedaan en
het systeem de eerste gegevens van je heeft ontvan-
gen, toont trackle je voorspellingen voor dagen in de
toekomst. Deze worden nauwkeuriger naarmate er
meer cycli worden geregistreerd. LET OP! De voor-
spellingen in de kalender mogen niet worden ge-
bruikt als voorbehoedsmiddel! De duur van de
vruchtbare fase verandert afhankelijk van de inge-
voerde gegevens, het gebruikersgedrag en de cyclus.
Hierbij gelden de regels van de symptothermale me-
thode. Als je vragen hebt, kun je altijd contact opne-
men met info@trackle.de.

ANDERE PARAMETERS INVOEREN
BAARMOEDERHALSSLIJM

Voor een juiste analyse van de gegevens is het heel
belangrijk dat je naast je temperatuur ook je baar-
moederhalsslijm registreert.

Baarmoederhalsslijm herken je waarschijnlijk in de
vorm van afscheiding. Dit slijm wordt afgescheiden
door de baarmoedermond om de opening van je
baarmoederhals af te sluiten en zo te voorkomen dat
bacterién te ver in het baarmoederkanaal kunnen
komen. Rond je vruchtbare fase wordt dit slijm vio-
eibaarder, zodat sperma er makkelijker doorheen kan
om de kans op bevruchting te vergroten.

Als je dus op de consistentie van je baarmoeder-
halsslijm let, kun daaruit afleiden hoever je in je
cyclus bent. Hoe dichter je bij je eisprong komt, hoe
meer slijm er wordt geproduceerd en hoe helderder,
rekbaarder, glibberiger en “eiwitachtiger” het wordt.
Soms lijkt hetin deze fase zelfs op water. Het patroon
van de ontwikkeling van baarmoederhalsslijm ver-
schilt van vrouw tot vrouw. Sommigen beginnen met
een heel droog gevoel aan het begin van de cyclus
en komen niet verder dan een dikke consistentie, an-
deren herkennen duidelijk het heldere slijm rond de
eisprong. In ieder geval is er altijd een ontwikkeling

trackle bijvoorbeeld in combinatie met maandver-
band of menstruatieondergoed gebruiken. Door de
trackle-sensor kan er zich niks ophopen en stroomt
het bloed er gewoon langs.

HYGIENE — EN REINIGINGS-
INSTRUCTIES

Maak de sensor schoon met water en zeep voordat je
hem inbrengt en nadat je hem hebt verwijderd. Was
je handen voordat je de sensor weer inbrengt. Bij
sterke vervuiling of verhoogde besmetting met bacte-
rién of virussen kun je de sensor desinfecteren met
standaard reinigingstabletten voor kunstgebitten of
sterilisatietabletten.

Maak hem vervolgens schoon met water en zeep om
alle resten te verwijderen. Ga bij een vaginale schim-
melinfectie als volgt te werk:

* Gebruik de sensor niet zolang je een schimme-
linfectie hebt.

* Maak de sensor en het opbergdoosje grondig
schoon met 70% isopropylalcohol en daarna
met water en zeep. Neem bij gebruik van isopro-
pylalcohol de gebruiksaanwijzing van het middel
in acht.

e Zorg ervoor dat de schimmelinfectie helemaal
weg is.

¢ Desinfecteer de sensor indien nodig opnieuw
voordat je hem voor de eerste keer na een schim-
melinfectie weer inbrengt en maak hem daarna
schoon met water en zeep.

LEVENSDUUR EN OPBERGEN

Je kunt de sensor vanaf de eerste koppeling met de
app 30 maanden lang gebruiken. Als de batterij bijna

leeg is en de sensor daardoor niet meer veilig kan
worden gebruikt, schakelt hij zichzelf uit. In de app
krijg je ruim op tijd een melding dat de sensor het
einde van zijn levensduur nadert. Zo kun je indien
nodig een nieuwe trackle bestellen.

Je kunt trackle tot twee jaar opbergen voordat je hem
koppelt. De datum tot wanneer de sensor kan wor-
den gebruikt, staat op de verpakking.

Berg de sensor als je hem langere tijd niet gebruikt
op in het opbergdoosje. Hier schakelt hijin de stand-
bymodus en is hij beschermd tegen invioeden van
buitenaf.

SENSOR VERVANGEN

Als de sensor het einde van zijn levensduur heeft be-
reikt, knippert hij een paar keer snel als je hem uit het
doosje haalt. Dan kun je hem naar ons terugsturen.
We zullen opgeslagen gegevens verwijderen en de
sensor op de juiste manier voor je als afval afvoeren.

RETOURADRES:

trackle GmbH

Bertha-von-Suttner-Platz 1-7 - 53111 Bonn, Germany
Contact per e-mail: info@trackle.de

Als je een oude sensor vervangt door een nieuwe,
kun je het best wachten tot een nieuwe cyclus begint
voordat je met de nieuwe sensor gaat meten. Als je
midden in de cyclus een nieuwe sensor gebruikt, kan
het zijn dat er geen temperatuurpiek wordt gevon-
den als de basiswaarden die relevant zijn voor het
bepalen van de temperatuurpiek, met twee verschil-
lende sensoren zijn gemeten.

CATEGORIEEN BAARMOEDERHALSSLIJM
GEVOEL UITERLIJK SYMBOOL
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vochtig MAAR nlet.s gezien, geen baarmoederhalsslijm bij de ingang van de £
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. . dik, witachtig, troebel, romig, klonterig, gelig, kleverig,
htig of niet Id EN
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glazig, helder, glazig doorschijnend, als rauw eiwit (glazig
. ) afgewisseld met witte draden), rekbaar, draderig, vloeibaar,
h f | EN
vochtig of niets gevoeld zo dun dat het “wegloopt als water”, roodachtig, roodbruin,
geelachtig-roodachtig St
glazig, helder, glazig doorschijnend, als rauw eiwit (glazig
nat, glad, glibberig, als ingesmeerd, afgewisseld met witte draden), rekbaar, draderig, vloeibaar,
- N EN/OF “ " . .
slijmerig zo dun dat het “wegloopt als water”, roodachtig, roodbruin,
geelachtig-roodachtig

en een hoogtepunt te herkennen, dat daarna weer
afneemt.

Je kunt het baarmoederhalsslijm direct 's ochtends
na het verwijderen van de trackle bekijken. Besteed
aandachtaan wat je voelt, ziet en ervaart. Voer je ob-
servatie directin de trackle-app in. Je kunt je huidige
vruchtbaarheidsstatus nu bekijken in het turquoise
tabblad in de trackle-app. Omdat je baarmoeder-
halsslijm gedurende de dag kan veranderen, is het
belangrijk om het meerdere keren per dag te contro-
leren.

Onze tip: veeg gewoon voor elk toiletbezoek de
ingang van je vagina met een schone vinger of een
stukje toiletpapier af en controleer of je baarmoeder-
halsslijm vindt.

Corrigeer als je later op de dag vaststelt dat de kwa-
liteit van je baarmoederhalsslijm is verbeterd, je ge-
gevens direct in de app en controleer daarna op-
nieuw je vruchtbaarheidsstatus.

PLAATS EN HARDHEID VAN DE BAARMOEDER-
MOND

naarmate je vruchtbaarder wordt. Op dat moment is
de opening van de baarmoederhals hoger en zachter
dan aan het begin van je cyclus. Daarom kun je naast
het baarmoederhalsslijm ook de plaats van je baar-
moedermond voelen. Om dit te doen, moet je met je
vinger aan de baarmoedermond voelen. Dit kan die-
per zijn dan je gewend bent bij het inbrengen van
een tampon, dus het kan helpen om op je hurken te
gaan zitten. Zo kom je makkelijker bij de baarmo-
edermond.

Met trackle worden alleen de temperaturen en het
baarmoederhalsslijm gebruikt om je cyclus te ana-
lyseren.

VERSTORINGEN
Verstoringen zijn omstandigheden die de kerntem-
peratuur van je lichaam kunnen beinvioeden zonder



dat er een eisprong heeft plaatsgevonden. Je kunt
een “verstoorde” temperatuurwaarde herkennen aan
het feit dat je temperatuur plotseling een dag of twee
stijgt en daarna weer daalt. Als een basiswaarde
onverwacht verhoogd is en de verhoging mogelijk
wordt veroorzaakt door een van de in de app aange-
geven verstoringen, moet je de betreffende versto-
ring voor die dag selecteren. De verstoorde basis-
waarde wordt dan niet meegenomen in de analyse.
Maar: niet elke reden voor een verstoring hoeft je
temperatuur te veranderen. Als je geen effect op je
meetwaarden merkt, hoef je geen verstoringsreden
in de trackle-app te selecteren.

ALS JE ZWANGER WILT WORDEN

Als je zwanger wilt worden, is het moment voor ges-
lachtsgemeenschap met de grootste kans op con-
ceptie twee dagen voor de eisprong. Maar omdat de
eisprong pas betrouwbaar kan worden vastgesteld
als deze al heeft plaatsgevonden, moet je je eisprong
gedurende een aantal cycli in de gaten houden. De
voorspellingen die op het paarse tabblad (kalender-
weergave) in de app worden weergegeven, helpen je
in te schatten wanneer de volgende eisprong kan
plaatsvinden, gebaseerd op je eisprongen die tot nu
toe zijn vastgesteld.

ALS JE EEN VOORBEHOEDSMID-
DEL WILT GEBRUIKEN

trackle bepaalt met elke nieuwe dag, elke invoer en elke
doorgegeven temperatuur je huidige vruchtbaarheids-
status opnieuw. Daarom zou je bij voorkeur vlak véor
elke geslachtsgemeenschap alle temperaturen en
waarnemingen van het baarmoederhalsslijm moeten

voor je controleren of de sensor ongebruikt is.

¢ De sensor moet worden opgeborgen bij tempe-
raturen van minimaal -10 °C en maximaal +60
°C. Je moet voorkomen dat de sensor wordt op-
geborgen in omgevingen waar permanent tem-
peraturen binnen het bereik van mogelijke li-
chaamstemperaturen (35 °C - 42 °C) heersen. Je
moet de sensor altijd in het doosje bewaren als
je hem niet draagt, zodat hij niet per ongeluk
temperaturen registreert die niet in het lichaam
zijn gemeten. Als de sensor toch per ongeluk
temperaturen heeft geregistreerd die niet van je
lichaam afkomstig zijn en op basis hiervan een
basiswaarde is bepaald, moet je deze basis-
waarde in de app als verstoord markeren.

¢ Je moet de sensor uit je vagina verwijderen voor-
dat je geslachtsgemeenschap hebt.

e Als er verschillende sensoren in elkaars na-
bijheid worden gebruikt, moet je ervoor zorgen
dat de apparaten elkaar niet beinvlioeden.

* De sensor mag alleen worden gebruikt op een
afstand van minstens 30 cm van hoogfrequente
communicatieapparatuur. Bij gebruik in de
buurt van dergelijke apparaten moet je ervoor
zorgen dat de sensor goed werkt (bijvoorbeeld
tijdens gegevensoverdracht).

e Om het trackle-sensorsysteem te kunnen ge-
bruiken, heb je een Android-smartphone met
Android-versie 5.0 of hoger of een iPhone met
iOS 10 of hoger nodig.

Wanneer de sensor het einde van zijn levensduur
heeft bereikt, wordt dit aangegeven met een bijbe-
horende knippercode (zie onderstaande lijst) en
schakelt hij zichzelf uit. De sensor zal echter altijd
werken en correct meten totdat hij zichzelf uitscha-

ALS AFVAL AFVOEREN:

Zorg ervoor dat oude apparaten nooit bij het huis-
houdelijk afval worden gegooid, maar bij speciale
inzamelpunten worden afgegeven.

Je kunt het apparaat ook naar ons sturen voor een
gratis en professionele afvoer. Als je vragen hebt over
het afvoeren van afval, kun je contact opnemen met
info@trackle.de.

OPSLAGOMSTANDIGHEDEN

MAXIMALE OPSLAGDUUR: 2 jaar
OPSLAGTEMPERATUUR: -10 °C tot +60 °C
OMGEVINGSOMSTANDIGHEDEN VOOR GEBRUIK
RELATIEVE VOCHTIGHEID: 15% tot 90%
LUCHTDRUK: 700 tot 1060 hPa

LEVENSDUUR: 30 maanden (2,5 jaar)
PRODUCTIEJAAR: zie informatie op de verpakking
SERIENUMMER: zie typeplaatje aan de onderkant
van het opbergdoosje

Het trackle-sensorsysteem is een medisch hulp-
middel en voldoet aan de eisen van de Richtlijn
Medische Hulpmiddelen 93/42/EEG en de Wet op
Medische Hulpmiddelen (Medizinproduktegesetz
- MPGQ). Het voldoet aan de criteria van artikel 120
van de MDR. Je kunt onze conformiteitsverklaring
online vinden op www.trackle.de.

CEom

APP
Je kunt het exacte versienummer van de app vin-
den in het menu 'Systeemstatus' in de app zelf.

NOTE ON OPEN SOURCE SOFTWARE

This product contains open source software compo-
nents. These are subject to various license conditions.
The individual components, the associated copyright
notice and the corresponding open source license are
listed below in abbreviated form according to the SPDX
license identifier. The complete license conditions can
be found further down in this document.

The individual open source license provisions are provided in full below:

Apache License 2.0
(SPDX Identifier: Apache-2.0)

TERMS AND CONDITIONS FOR USE, REPRODUCTION, AND DISTRIBUTION

1. Definitions.

"License" shall mean the terms and conditions for use, reproduction, and distribution
as defined by Sections 1 through 9 of this document. "Licensor" shall mean the copy-
right owner or entity authorized by the copyright owner that is granting the License.
"Legal Entity" shall mean the union of the acting entity and all other entities that con-
trol, are controlled by, or are under common control with that entity. For the purposes
of this definition, "control" means (i) the power, direct or indirect, to cause the direction
or management of such entity, whether by contract or otherwise, or (ii) ownership of
fifty percent (50%) or more of the outstanding shares, or (iii) beneficial ownership of
such entity. "You" (or "Your") shall mean an individual or Legal Entity exercising per-
missions granted by this License. "Source" form shall mean the preferred form for ma-
king modifications, including but not limited to software source code, documentation
source, and configuration files. "Object" form shall mean any form resulting from me-
chanical transformation or translation of a Source form, including but not limited to
compiled object code, generated documentation, and conversions to other media types.
"Work" shall mean the work of authorship, whether in Source or Object form, made
available under the License, as indicated by a copyright notice thatis included in or at-
tached to the work (an example is provided in the Appendix below). "Derivative Works"
shall mean any work, whether in Source or Object form, that is based on (or derived
from) the Work and for which the editorial revisions, annotations, elaborations, or other
modifications represent, as a whole, an original work of authorship. For the purposes
of this License, Derivative Works shall not include works that remain separable from,
or merely link (or bind by name) to the interfaces of, the Work and Derivative Works
thereof. "Contribution" shall mean any work of authorship, including the original version
of the Work and any modifications or additions to that Work or Derivative Works thereof,
that is intentionally submitted to Licensor for inclusion in the Work by the copyright
owner or by anindividual or Legal Entity authorized to submit on behalf of the copyright
owner. For the purposes of this definition, "submitted" means any form of electronic,

hebben ingevoerd en daarna je vruchtbaarheidsstatus
moeten controleren op het statusscherm (turquoise
tabblad). Alleen als er 'Vandaag is geen vruchtbare dag'
staat, kun je geslachtsgemeenschap hebben zonder
andere voorbehoedsmiddelen te gebruiken en zonder
zwanger te worden. Als er staat 'Vandaag is een vrucht-
bare dag’, moet je een voorbehoedsmiddel zoals een
condoom of pessarium gebruiken of geen geslachts-
gemeenschap hebben.

trackle is geen anticonceptiemiddel in de zin dat het je
cyclus verstoort. trackle helpt je je persoonlijke cyclus-
status te bepalen en kan worden gebruikt om je vrucht-
bare en onvruchtbare dagen te vinden. Zorg er als je
niet zwanger wilt worden voor dat er geen voorvocht of
sperma in de vagina kan komen op de dagen die als
vruchtbaar zijn aangemerkt. Om dit te doen, moet je
tijdens je vruchtbare periode een voorbehoedsmiddel
naar keuze gebruiken. De veiligheid van anticonceptie
hangt af van het voorbehoedsmiddel dat je gebruikt.
Het is het veiligst als je helemaal geen vaginale ges-
lachtsgemeenschap hebt tijdens je vruchtbare dagen.
trackle geeft geen 100 % zekerheid bij het bepalen van
onvruchtbare dagen. Zoals bij alle anticonceptieme-
thoden bestaat er een klein risico om zwanger te raken
door onbeschermde geslachtsgemeenschap. Neem bij
een ongewenste zwangerschap contact op met je arts.

INSTRUCTIES VOOR VEILIG
GEBRUIK

* De trackle-sensor is ontworpen voor gebruik in
een huiselijke omgeving.

e De trackle-sensor is vervaardigd en getest in
overeenstemming met de geldende wettelijke
voorschriften. Hij voldoet daarom aan de eisen van
de fabrikant om gezondheidsrisico's te vermijden.

kelt. Je hoeft dus niet bang te zijn dat hij onnauw-
keurig of onbetrouwbaar wordt. Als er uitvalt, verstu-
urt de sensor geen gegevens meer.

CONTRA-INDICATIES
Als de sensor zichtbare defecten vertoont, mag je
hem niet gebruiken. Als je de pil of andere hormonale
anticonceptiemiddelen gebruikt, als je cyclus door
ziekte is veranderd of als je cyclus anderszins wordt
beinvioed door hormonale preparaten, mag je het
trackle-sensorsysteem niet gebruiken.
Je mag de sensor niet dragen als je een acute of
chronische vaginale infectie of een vaginale schim-
melinfectie hebt. Pas als de infectie volledig weg is,
mag je de sensor na een juiste reiniging (zoals be-
schreven in het hoofdstuk “Hygiéne- en reiniging-
sinstructies”) weer gebruiken.
Als je vaginale slijmvlies ernstig beschadigd is, mag
je de trackle-sensor niet gebruiken. Wacht tot je
vaginale slijmvlies weer geheeld is voordat je het
trackle-sensorsysteem gebruikt. Je mag de sensor
niet dragen wanneer je door detectiepoortjes gaat,
bijvoorbeeld op luchthavens.
Je moet de sensor verwijderen voor MRI-, CT-, PET-
en réntgenonderzoeken. Als je trackle een van de
volgende ernstige incidenten veroorzaakt, moet je
het incident melden aan ons en aan de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waarin je woont:
* een ernstige verslechtering van de gezondheids-
toestand
e een levensbedreigende ziekte of verwonding
e blijvende aantasting van een lichaamsfunctie of
blijvend letsel
¢ een aandoening die een medische of chirurgische
ingreep vereist om blijvende aantasting van een
lichaamsfunctie of blijvend letsel te voorkomen

e trackle beschermt op geen enkele manier tegen
seksueel overdraagbare aandoeningen. Zorg er-
voor dat je jezelf goed beschermt met conven-
tionele methoden.

¢ LET OP: ALS JE HORMONALE ANTICONCEPTIE-
MIDDELEN ZOALS DE PIL GEBRUIKT, HEB JE
NIKS AAN TRACKLE, OMDAT ZE JE EISPRONG
ONDERDRUKKEN. GEEN EISPRONG - GEEN
TEMPERATUURVERHOGING - GEEN TRACKLE-
RESULTATEN.

¢ NAHET STOPPEN MET HORMONALE ANTICON-
CEPTIE EN NA DE BEVALLING MOET JE WACH-
TEN OP JE EERSTE MENSTRUATIE VOORDAT JE
TRACKLE KUNT GEBRUIKEN.

* Hoewel de sensor meerdere dagen in je vagina
kan blijven, moet hij alleen 's nachts worden ge-
dragen en's ochtends worden verwijderd.

¢ Je moet de sensor controleren voordat je hemin
de vagina inbrengt: is de buitenkant onbescha-
digd en schoon? Breng de sensor alleen in als hij
schoon en onbeschadigd is.

¢ Als je pijn ervaart tijdens het dragen van de
trackle-sensor, verwijder hem dan en neem con-
tact op met je gynaecoloog.

¢ Gebruik de trackle-sensor alleen in je vagina en
niet in andere lichaamsopeningen om letsel te
voorkomen. Gebruik geen andere hulpmiddelen
voor het inbrengen of verwijderen.

* De sensor mag niet in aanraking komen met
spitse of scherpe voorwerpen.

* De sensor mag niet worden blootgesteld aan
sterke schokken, stoten of hoge druk. Normaal
vallen vormt geen risico. Weet je niet zeker of je
trackle is beschadigd? Gebruik hem dan niet en
neem contact met ons op.

* De sensor mag niet worden gewijzigd, anders

TRACKLE BIJ ZIEKTE GEBRUIKEN

In principe kan iedereen die een onverstoorde cyclus
heeft waarin een eisprong plaatsvindt, trackle gebrui-
ken. Bij het bepalen van de eisprong met behulp van
trackle spelen verschillende lengtes van je cycli geen
rol, tenzij ze worden veroorzaakt door een ziekte.

Er zijn aandoeningen die invloed kunnen hebben op
de cyclus en/of de lichaamstemperatuur, bijvoorbeeld
hormonale aandoeningen zoals een niet goed of te
goed werkende schildklier, reumatische aandoeningen,
PCOS, diabetes type |, maar ook psychische aandoe-
ningen. We raden in zulke gevallen aan om vé6r ge-
bruik een NFP-consulent om advies te vragen. We
brengen je ook graag in contact met een geschikte
consulent.

TECHNISCHE OMSCHRIJVING

WERKING VAN DE SENSORLED
De sensor is uitgerust met een rode led die aangeeft
dat de sensor goed werkt:

kan een veilige werking niet meer worden gega-
randeerd.

e trackle is alleen gecertificeerd voor de Europese
markt en mag alleen in Europese tijdzones wor-
den gebruikt. Als je je in een niet-Europese
tijdzone bevindt, moet je een andere anticoncep-
tiemethode gebruiken.

¢ Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen,
ontsmettingsmiddelen of schuurmiddelen om
de sensor schoon te maken. Regelmatig schoon-
maken met zeep en lauw water is voldoende en
zorgt ervoor dat het oppervlak niet beschadigd
raakt.

¢ De sensor mag niet worden gereinigd of gedes-
infecteerd in een magnetron of vaatwasser. De
sensor mag ook niet worden uitgekookt of ingev-
roren.

* Bewaar de sensor in het opbergdoosje wanneer
je hem niet gebruikt om hem te beschermen
tegen vuil en licht (bijvoorbeeld direct zonlicht).
Als de sensor vuil is, moet je hem vé6r gebruik
met schoon water afwassen. Direct zonlicht kan
de buitenkant van de sensor aantasten.

e Zorg ervoor dat de sensor niet wordt beschadigd
door ongedierte, huisdieren of kinderen.

¢ De sensor mag slechts door één persoon worden
gebruikt. Gebruik door meerdere mensen zou de
gegevens onbruikbaar maken en het gevaar voor
infectie vergroten.

¢ Gebruikte sensoren mogen niet worden doorge-
geven of door andere personen worden gebruikt.
Koop trackle-sensoren alleen rechtstreeks bij
trackle of in een winkel. Vraag als je ergens an-
ders een trackle-sensor wilt kopen, eerst naar het
serienummer en neem contact op met onze klan-
tenservice via info@trackle.de. We kunnen dan

SENSOR

Medische directe thermometer
MODELAANDUIDING: Elsa

GELEVERDE FIRMWAREVERSIE: 1.0.2 (de firmware-
versie wordt automatisch bijgewerkt, informatie
over de huidige versie is te vinden in de app)
AFMETINGEN (BXHXL): 23,3 mm x20 mm x 66 mm
GEWICHT SENSOR: 29 gram
GEGEVENSOVERDRACHT: bluetoothverbinding
2,4 GHz

MEETINTERVAL: 1 minuut
MEETNAUWKEURIGHEID:

+/-0,1°C in het bereik 35,00 °C tot 42,00 °C
OVERGANGSTIJD TIJDENS OPWARMEN/
AFKOELEN: 800 seconden

BATTERIJ:

De trackle-sensor bevat een vast geinstalleerde
lithium-mangaandioxide primaire cel (LiMnO2).

De batterij kan alleen door gespecialiseerd personeel
worden verwijderd. Verwijder de batterij nooit zelf.

ACTIE KNIPPEREN

BETEKENIS

Sensor in het doosje geplaatst

en blijft daar zitten. EN DAN TWEE KEER KORT

LED KNIPPERT DRIE KEER LANG

De sensor is nog niet met een app gekoppeld.
De sensor is nu klaar en kan met de trackle-app worden
gekoppeld.

LED KNIPPERT TWEE KEER
KORT

Sensor in het doosje geplaatst
en blijft daar zitten.

Je hebt de sensor in het opbergdoosje geplaatst.
De sensor begint nu gegevens naar de app te sturen.

Sensor uit het doosje gehaald.

LED KNIPPERT DRIE KEER KORT

Je hebt de sensor uit het opbergdoosje gehaald, de sen-
sor begint nu te meten. Je moet de sensor nu inbrengen.

LED LICHT EEN KEER OP EN

Sensor uit het doosje gehaald. KNIPPERT TWEE KEER

Het geheugen van de sensor is vol. Voordat je de
volgende keer meet, moet je de gegevens overdragen.
Het geheugen wordt dan weer leeggemaakt.

LED KNIPPERT MEERDERE

Sensor uit het doosje gehaald. KEREN HEEL SNEL

De sensor heeft het einde van zijn levensduur bereikt
en moet worden vervangen.
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verbal, or written communication sent to the Licensor or its representatives, including
but not limited to communication on electronic mailing lists, source code control sys-
tems, and issue tracking systems that are managed by, or on behalf of, the Licensor for
the purpose of discussing and improving the Work, but excluding communication that
is conspicuously marked or otherwise designated in writing by the copyright owner as
"Nota Contribution." "Contributor" shall mean Licensor and any individual or Legal En-
tity on behalf of whom a Contribution has been received by Licensor and subsequently
incorporated within the Work.

2. Grant of Copyright License. Subject to the terms and conditions of this License, each
Contributor hereby grants to You a perpetual, worldwide, non-exclusive, no-charge,
royalty-free, irrevocable copyright license to reproduce, prepare Derivative Works of,
publicly display, publicly perform, sublicense, and distribute the Work and such Deri-
vative Works in Source or Object form.

3. Grant of Patent License. Subject to the terms and conditions of this License, each
Contributor hereby grants to You a perpetual, worldwide, non-exclusive, no-charge,
royalty-free, irrevocable (except as stated in this section) patent license to make, have
made, use, offer to sell, sell,import, and otherwise transfer the Work, where such license
applies only to those patent claims licensable by such Contributor that are necessarily
infringed by their Contribution(s) alone or by combination of their Contribution(s) with
the Work to which such Contribution(s) was submitted. If You institute patent litigation
against any entity (including a cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that
the Work or a Contribution incorporated within the Work constitutes direct or contri-
butory patent infringement, then any patent licenses granted to You under this License
for that Work shall terminate as of the date such litigation is filed.

4. Redistribution. You may reproduce and distribute copies of the Work or Derivative

Works thereof in any medium, with or without modifications, and in Source or Object

form, provided that You meet the following conditions:

1. You must give any other recipients of the Work or Derivative Works a copy of this Li-
cense; and

2.You must cause any modified files to carry prominent notices stating that You
changed the files; and

3. You must retain, in the Source form of any Derivative Works that You distribute, all
copyright, patent, trademark, and attribution notices from the Source form of the
Work, excluding those notices that do not pertain to any part of the Derivative Works;
and

4. Ifthe Workincludes a"NOTICE" text file as part of its distribution, then any Derivative
Works that You distribute must include a readable copy of the attribution notices
contained within such NOTICE file, excluding those notices that do not pertain to any
part of the Derivative Works, in at least one of the following places: within a NOTICE
text file distributed as part of the Derivative Works; within the Source form or docu-
mentation, if provided along with the Derivative Works; or, within a display generated
by the Derivative Works, if and wherever such third-party notices normally appear.

The contents of the NOTICE file are for informational purposes only and do not modify
the License. You may add Your own attribution notices within Derivative Works that
You distribute, alongside or as an addendum to the NOTICE text from the Work, pro-
vided that such additional attribution notices cannot be construed as modifying the
License. You may add Your own copyright statement to Your modifications and may
provide additional or different license terms and conditions for use, reproduction, or
distribution of Your modifications, or for any such Derivative Works as a whole, pro-
vided Your use, reproduction, and distribution of the Work otherwise complies with
the conditions stated in this License.

5. Submission of Contributions. Unless You explicitly state otherwise, any Contribution
intentionally submitted for inclusion in the Work by You to the Licensor shall be under
the terms and conditions of this License, without any additional terms or conditions.
Notwithstanding the above, nothing herein shall supersede or modify the terms of
any separate license agreement you may have executed with Licensor regarding such
Contributions.

6. Trademarks. This License does not grant permission to use the trade names, trade-
marks, service marks, or product names of the Licensor, except as required for rea-
sonable and customary use in describing the origin of the Work and reproducing the
content of the NOTICE file.

7. Disclaimer of Warranty. Unless required by applicable law or agreed to in writing, Li-
censor provides the Work (and each Contributor provides its Contributions) onan "AS
[S" BASIS, WITHOUT WARRANTIES OR CONDITIONS OF ANY KIND, either express or
implied, including, without limitation, any warranties or conditions of TITLE, NON-
INFRINGEMENT, MERCHANTABILITY, or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. You are
solely responsible for determining the appropriateness of using or redistributing the
Work and assume any risks associated with Your exercise of permissions under this
License.

8. Limitation of Liability. In no event and under no legal theory, whether in tort (inclu-
ding negligence), contract, or otherwise, unless required by applicable law (such as
deliberate and grossly negligent acts) or agreed to in writing, shall any Contributor
be liable to You for damages, including any direct, indirect, special, incidental, or con-
sequential damages of any character arising as a result of this License or out of the
use or inability to use the Work (including but not limited to damages for loss of
goodwill, work stoppage, computer failure or malfunction, or any and all other com-
mercial damages or losses), even if such Contributor has been advised of the possi-
bility of such damages.

9. Accepting Warranty or Additional Liability. While redistributing the Work or Derivative
Works thereof, You may choose to offer, and charge a fee for, acceptance of support,
warranty, indemnity, or other liability obligations and/or rights consistent with this
License. However, in accepting such obligations, You may act only on Your own behalf
and on Your sole responsibility, not on behalf of any other Contributor, and only if
You agree toindemnify, defend, and hold each Contributor harmless for any liability
incurred by, or laims asserted against, such Contributor by reason of your accepting
any such warranty or additional liability.

END OF TERMS AND CONDITIONS
How to apply the Apache License to your work

Include a copy of the Apache License, typically in a file called LICENSE, in your work,
and consider also including a NOTICE file that references the License. To apply the Apache
License to specific files in your work, attach the following boilerplate declaration, re-
placing the fields enclosed by brackets "[]" with your own identifying information.
(Don'tinclude the brackets!) Enclose the text in the appropriate comment syntax for
the file format. We also recommend that you include a file or class name and description
of purpose on the same "printed page" as the copyright notice for easier identification
within third-party archives.

Copyright [yyyy] [name of copyright owner]

Licensed under the Apache License, Version 2.0 (the "License");
you may not use this file except in compliance with the License.
You may obtain a copy of the License at

http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Unless required by applicable law or agreed to in writing, software

distributed under the License is distributed on an "AS 1S" BASIS,

WITHOUT WARRANTIES OR CONDITIONS OF ANY KIND, either express or implied.
See the License for the specific language governing permissions and
limitations under the License.

MIT License
(SPDX Identifier: MIT)

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy of this soft-
ware and associated documentation files (the “Software”), to deal in the Software
without restriction, including without limitation the rights to use, copy, modify, merge,
publish, distribute, sublicense, and/or sell copies of the Software, and to permit
persons to whom the Software is furnished to do so, subject to the following conditi-
ons:

The above copyright notice and this permission notice shall be included in all copies or
substantial portions of the Software.

THE SOFTWARE IS PROVIDED “AS IS, WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS OR
IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO THE WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT. IN
NO EVENT SHALLTHE AUTHORS OR COPYRIGHT HOLDERS BE LIABLE FOR

ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT,
TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF OR IN CONNECTION WITHTHE
SOFTWARE ORTHE USE OR OTHER DEALINGS IN THE SOFTWARE.



